
桃園市政府社會局 
115 年度銀髮達人徵選計畫簡章 

一、活動目的 

桃園市有許多 65 歲以上長者，他們累積豐富的專業經驗、生活智慧與特殊技

藝，他們不只是被照顧者，更是能分享、能教學、能服務社區的重要人才。為此，

桃園市政府社會局辦理「115 年度銀髮達人徵選計畫」，以「有才就來講，有招

就來教」為行動精神，透過公開徵選、專業培力、人才建檔及社區媒合，協助長

者將「我會做」轉化為「我能教、我能帶、我能分享」。 

入選者將有機會走入社區據點、樂齡中心、學校及社福機構等場域，讓專長

被看見、經驗被聽見、智慧被傳承，促進活躍老化、世代交流與社區共學，讓每

一位願意分享的長者，都能在桃園找到發光的位置。 

二、指導單位 

桃園市政府、桃園市議會 

三、主辦單位 

桃園市政府社會局 

四、徵選對象與資格 

預計招募至少 40 位銀髮達人，申請人須設籍桃園市且具有實際居住事實，年

滿 65 歲；原住民則須年滿 55 歲。參選者應具備一技之長，願意積極投入社會服

務、經驗分享或文化傳承，並在特定領域具創新表現及推廣價值。 

類別包括： 

1.民俗技藝類：具備傳統工藝、民俗技術、地方文化技藝或相關傳承經驗者。 

2.保健運動類：具備健康促進、體適能、養生保健、樂齡運動或身心活動帶

領等專長者。 

3.生活科技類：在日常生活創意、實用科技應用、智慧工具操作或生活改善

等方面具具體成果者。 

4.語文專長類：在語言教學、口述歷史、地方文史、導覽解說或文化傳承等

方面具深厚經驗者。 

5.其他特殊技藝類：具備前述類別未涵蓋之特殊才能、專業技能或其他具推

廣與傳承價值之專長者。  



五、徵選方式與應繳文件 

（一）報名方式 

本計畫接受下列方式報名： 

1. 個人自薦：由符合資格之長者自行提出申請。 

2. 單位推薦：由社區發展協會、老人會、長青學苑、樂齡學習中心、社區

照顧關懷據點、社會福利團體、政府機關或其他相關單位推薦。 

3. 親友推薦：由家屬、親友或熟識長者之民眾協助推薦，惟須取得被推薦

人同意。 

 

（二）應繳文件 

1. 銀髮達人徵選報名表。 

2. 國民身分證正反面影本或其他可證明年齡及戶籍之文件。 

3. 著作權證明、授權及參賽同意書。 

4. 專長佐證資料，例如： 

o 獲獎紀錄； 

o 專業證照或研習證明； 

o 作品照片或作品集； 

o 授課、演出或服務活動之影像紀錄； 

o 推薦信或其他相關證明。 

5. 推薦者，另附推薦表。 

6. 其他經主辦單位指定之文件。 

未能提供證照或正式證明者，仍可透過作品照片、服務紀錄、推薦說明或實

作展示等方式呈現專長，不因缺乏證照而不得報名。 

 

六、資料繳交方式 

（一）報名期間 

自即日起至 115 年 8 月 31 日止。郵寄者以郵戳日期為憑；親送報名者於 8

月 31 日下午 5時前送達，E-mail 報名者則於 8月 31 日下午 11:59 前寄送為

準。 

 



（二）繳交方式 

請至活動網站(https://tw.1pagedo.com/silverstars/ )下載報名表，填寫

完整後，可以親送、Email 或郵寄方式送至工作小組。本次活動歡迎民眾及各單

位推薦，可於推薦表單上填寫，本活動小組將主動連絡被推薦人邀請報名。 

 

1. 郵寄報名：請將報名資料郵寄至「桃園市中壢區中山東路二段 556 號 4

樓」，收件人請註明「115 年度銀髮達人徵選計畫工作小組」，並於信封

正面標示「銀髮達人徵選報名資料」。 

2. 親送報名：請於收件期間內，將完整報名資料親送至「桃園市中壢區中山

東路二段 556 號 4 樓」，收件時間為週一至週五上午 10 時至下午 5時，

例假日不受理。 

3. E-mail 報名：請將完整報名資料寄送至 

creativityonly106@gmail.com，郵件主旨請註明「115 年銀髮達人徵選－

姓名」，並確認附件內容完整後再行寄出。 

4. 推薦單位彙整送件：由推薦單位協助填寫及彙整相關資料後，統一送交工

作小組。 

 

報名資料如有缺漏，工作小組得以電話、簡訊或電子郵件通知補件；申請人

應於通知期限內完成補正，逾期未補正者，視同資格不符。 

 

七、遴選方式 

本計畫將採「書面初審」及「專家複審」兩階段辦理。 

1. 書面初審：由工作小組檢查報名資格及應繳文件是否齊全，如有缺漏，將

通知申請人於期限內補件。 

2. 專家複審：召開評審會議，由專家針對報名者所提交之書面資料進行審

查，並依評選結果決定錄取名單。 

 

八、榮譽證明 

入選者將頒予「115 年度桃園市銀髮達人」榮譽證明，並安排參與職前教育

訓練及培力回訓課程。後續納入「銀髮達人人才資料庫」，並依其專長及各運

https://tw.1pagedo.com/silverstars/
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用單位需求，優先推薦參與本計畫辦理之 40 堂以上體驗課程、社區授課及相關

推廣服務，讓長者的專業能力、生活經驗與生命智慧持續被看見、被運用並傳

承下去。 

 

九、聯絡方式 

若對本次「桃園市 115 年度銀髮達人徵選計畫」有任何疑問，請洽工作小組報

名專線 03-4351236 廖小姐，電子信箱 creativityonly106@gmail.com，地址：

桃園市中壢區中山東路二段 556 號 4 樓。如需報名表格或活動最新資訊，請至

活動網站(https://tw.1pagedo.com/silverstars/ ) 查詢下載。 

 

十、注意事項 

1. 報名者所填資料及檢附文件應真實完整，如有冒用、偽造或不實情形，主

辦單位得取消參選或錄取資格。 

2. 報名資料原則不予退還，請報名者自行留存備份。 

3. 入選者應配合參加本計畫安排之教育訓練、資料建檔、成果紀錄及媒合活

動。 

4. 入選者資料之公開範圍，將依個人資料保護法及本人同意內容辦理，不公

開身分證字號、詳細住址、私人電話等敏感資料。 

5. 入選資格不等同保證安排授課，後續媒合將依運用單位需求、達人專長、

服務地區及時間配合情形辦理。 

6. 活動期間如涉及攝影、錄影或文字紀錄，將另依相關同意程序辦理。 

7. 主辦單位保留簡章內容、辦理日期、地點、流程及錄取名額調整之權利；

如有異動，以桃園市政府社會局公告為準。 

8. 本簡章經桃園市政府社會局核定後實施，修正時亦同。  
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桃園市 115 年度銀髮達人徵選計畫 
報名表 

姓名  性別 □ 男     □ 女 

出生年月日 年     月    日 聯絡電話  

居住地址  

戶籍地址 □ 同上 

電子郵件  

身份證影本(正面) 身份證影本(反面) 

專長分類 
□ 民俗技藝類    □ 保健運動類       □ 生活科技類 

□ 語文專長類    □ 其他特殊技藝        (限一個類別) 

專長簡述與經歷（200 字內）：(請敘明此專長學習背景、曾獲得之獎項、證照，

或過去授課、展演之經驗) 

 

 

預計可授課/體驗之內容：(請簡述若前往社區據點或幼兒園，您想帶領民眾進

行什麼活動？) 

 

 



桃園市 115 年度銀髮達人徵選計畫 

著作權證明、授權及參賽同意書 
 

本人______________參加「桃園市政府社會局 115 年度銀髮達人徵選計畫」，就所

提交之文字、照片、圖片、影音、作品、教材、簡報及其他相關資料，聲明並同意

下列事項： 

 

一、 本人擔保就本人之報名資料，享有一切著作權利，或已取得版權所有者之授

權，並無抄襲、剽竊之情事。若有作品不實、侵害他人著作權及其他法令之行為，

相關法律責任及損失，由本人自行負責及賠償。 

二、 本人同意桃園市政府社會局及本計畫執行單位，基於徵選審查、教育訓練、

人才資料庫建置、成果紀錄、媒合服務及計畫推廣等目的，蒐集、處理及利用本

人所提供之資料與作品，並無償授權以重製、編輯、公開展示、公開傳輸、散布、

播送或其他必要方式使用。 

三、 本人同意於參與徵選、教育訓練、培力回訓、體驗課程及相關活動期間，由

主辦或執行單位進行攝影、錄影及文字紀錄，並授權前述影像及紀錄作為本計

畫成果呈現與宣傳使用。 

四、 本人已詳閱並同意本計畫簡章及相關規定，願意配合參與徵選、教育訓練、

人才建檔、媒合及後續推廣活動。入選後如因個人因素無法參與，將主動告知執

行單位。 

五、 簡章倘有未盡詳實之處，得由評選委員針對評選辦法提出修改建議，經超過

半數評選委員同意，將調整相關內容。 

六、 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡說明之事宜，悉依

主辦單位相關規定或解釋，並得隨時補充公告之。 

七、 本人已充分了解本同意書內容，並同意遵守相關規定。 

 

立同意書人：_____________________________    （簽章） 

身分證字號：_____________________________ 

電   話：_____________________________ 

地   址：______________________________ 

 

中 華 民 國    年    月     日  



桃園市 115 年度銀髮達人徵選計畫 

推薦表 

被推薦人姓名  性別 □ 男     □ 女 

出生年月日 年   月    日 聯繫方式  

推薦類別 
□ 民俗技藝類    □ 保健運動類       □ 生活科技類 

□ 語文專長類    □ 其他特殊技藝       (限一個類別) 

推薦人 

(姓名/單位) 
 

推薦人 

(聯絡電話) 
 

推薦理由：(請列舉被推薦人之專長及事蹟說明) 

 

 

 

 

 


